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Se estima que actualmente existen 191 millones de migrantes en el mundo, y la mitad son mujeres
/. La mayoría de las mujeres que migran busca mejorar su situación económica; para muchas emigrar contribuye también a elevar su control sobre sus propias vidas. Las mujeres emigran dentro de sus países y cruzando fronteras nacionales. La migración no solo transforma la vida de la migrante; también transforma la vida de sus familias en las comunidades emisoras
/. Las remesas monetarias son cruciales para la supervivencia de individuos, familias y comunidades de bajos ingresos. Investigaciones sobre remesas sugieren que las remesas monetarias elevan los ingresos y ofrecen la posibilidad de que los receptores superen la pobreza
/. Además de las remesas monetarias, las migrantes también transfieren remesas sociales, que pueden ser entendidas como valores, comportamientos, relaciones sociales e ideas derivadas de las experiencias de vida de la migrante en el país anfitrión
/.

Este trabajo examina los efectos positivos de las remesas monetarias y sociales en las familias de mujeres migrantes de dos países emisores: Nicaragua y El Salvador. Ambos países registran una alta migración hacia otros países debido a altos niveles de desempleo y economías débiles. Investigaciones han mostrado que la mayoría de los migrantes de Nicaragua y El Salvador emigra a Estados Unidos; sin embargo, un número importante de migrantes femeninas nicaragüenses emigra a Costa Rica, país más cercano que comparte con Nicaragua el uso del idioma español
/. La proximidad de Nicaragua a Costa Rica también permite que las mujeres migrantes lleven a cabo una migración circular que les permite visitar a sus familias de manera más regular.

Este trabajo también buscará identificar formas de fortalecer el impacto positivo de la migración femenina para las familias en las comunidades emisoras, así como para las mujeres migrantes mismas.

METODOLOGÍA
El objetivo de este trabajo es identificar y comprender los efectos positivos que ha tenido la migración ocurrida en años recientes sobre las familias de mujeres migrantes en los países emisores de Nicaragua y El Salvador.
La primera sección del estudio examina los problemas que enfrentan las mujeres que migran, ya sea con o sin documentación legal. Los capítulos siguientes destacan la diferencia entre las remesas monetarias y las remesas sociales, así como las áreas afectadas por estas remesas.

La segunda sección analizará, por país, los efectos de la migración femenina y sus remesas sobre las familias que permanecen en las comunidades emisoras.
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La sección final presentará un resumen del impacto positivo de la migración femenina sobre sus familias en comunidades emisoras y ofrecerá recomendaciones sobre modos de fortalecer los impactos positivos de esta migración sobre las familias de las migrantes y sobre las migrantes mismas.
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